Jarní  relaxační  víkend    aneb...oslavte s námi MDŽ!




Milé ženy, udělejte si radost a pojeďte s námi strávit veselý víkend s pestrou nabídkou příjemných  aktivit!!!
KDE:

Horský hotel Mesit v Horní Bečvě se nachází v krásném prostředí Beskydských hor, které jsou  vyhledávaným turistickým cílem ve všech ročních obdobích. 
Ubytování je zajištěno ve dvou, tří a čtyř lůžkových pokojích s vlastním sociálním zařízením v příjemném a klidném prostředí.
KDY: 
4.-6.3. 2011   

DOPRAVA:





Vlastní – autem,  autobusem - přesný popis trasy bude zaslán přihlášeným účastníkům.

CO JE PRO VÁS PŘIPRAVENO? 
Krásné lekce power yogy, creative yogy, port de bras, tai-chi,  cvičení tantry (jiné než na podzimním víkendu) a budete-li mít zájem, tak si i „zazumbujeme“:-)! Vybrat si můžete z různých typů masáží: lávové kameny, aromatická, klasická a dle zájmu možnost vyzkoušet tantrickou masáž a také kosmetické ošetření, kadeřnici. Připravena je zajímavá přednáška o líčení, večerní posezení s kytarou, vínkem, atd...
V případě dobrých sněhových  podmínek si užijeme i běžky, sjezdovky nebo snowboard!  

CENA: 

1.790,- Kč  

POZOR! Zálohu  1.000,- Kč nebo celou částku je potřeba  zaplatit do 14.2.2011!!!
V ceně je zahrnuto ubytování, výborná polopenze, cvičení a 2+2 hodiny (sauna+whirpool) . Doprava a služby (masáže, kosmetika, ...) nejsou v ceně zahrnuty.
Přihlášky (jméno, adresa, kontakt: tel. a email) zasílejte na alena.klimkova@seznam.c
Na základě přihlášení Vám budou zaslány pokyny k platbě a další informace před odjezdem.

Kontakt: Alena Klimková             
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