Tantra je cesta k sebeúctě, k opětovné hrdosti na své tělo, k objevení bohyně v sobě samé, rozvoji ženské intuice a síly...
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Podzimní relaxační  víkend     
(nejen) s TANTROU

 KDE:

Horský hotel NEPTUN se nachází v turistickém středisku Malá Morávka, které tvoří vstupní bránu do nejkrásnějších míst Chráněné krajinné oblasti Jeseníky. Je vyhledávaným turistickým cílem ve všech ročních obdobích. Ubytování je zajištěno ve dvou, tří a čtyř lůžkových pokojích s vlastním sociálním zařízením v příjemném a klidném prostředí. Můžete využít restauraci, bar, konferenční prostory, klubovny, tělocvičnu, posilovnu, saunu, hřiště, minigolf.
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KDY: 

19.-21.11.2010

DOPRAVA:
Vlastní – autem, vlakem nebo autobusem, 
přesný popis trasy bude zaslán přihlášeným 
účastníkům.

Na co se můžete těšit? 
Lekce powerjogy, port de bras, pilates, balantes a především seznámení s tantrou: energetická cvičení, práce s ženskými archetypy,  objevování bohyně, tantrický rituál[image: image3.jpg]


 (4 hodiny).
Nabízíme Vám  možnost vyzkoušet si tantrickou masáž a další typy masáží: lávové kameny, čokoládovou či medovou, využít služeb pedikérky a kosmetičky a příjemnou  saunu.

CENA: 

1.800,-
V ceně je zahrnuto ubytování, výborná polopenze a cvičení. Doprava a služby (masáže, pedikura, sauna) nejsou v ceně zahrnuty.
Přihlášky (jméno, adresa, kontakt tel. a email) zasílejte na alena.klimkova@seznam.cz
Na základě přihlášení Vám budou zaslány pokyny k platbě a další informace před odjezdem.

Kontakt: Alena Klimková

               776642062


Pojďte se odreagovat od rodinných a pracovních povinností a prožít s námi netradiční víkend!!
