n.o. Garrigue Vás zve na tradiční  
Jarní relaxační  víkend
BODY and MIND
S Alenou Klimkovou a Katkou Rychlou

KDE:

Nádherně zrekonstruovaný Davidův mlýn uprostřed překrásné přírody v okolí řeky Moravice, 25 km od Opavy u vesničky Kružberk, Vás nadchne svou kouzelnou atmosférou. Stoleté stromy, zvěř, ptáci a úžasné výhledy z okolních kopců lákají k toulkám a cyklo-výjezdům, které  Vám společně s příjemným cvičením různých stylů Body and Mind dodají  energii a sílu do krásných jarních dnů.
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KDY: 

18.-20.5.2012
DOPRAVA:
Vlastní – autem, busem nebo POZOR – na kole
Z Ostravy – pojedeme v pátek v 10.00!

Přesný popis trasy a podrobné informace 

budou zaslány přihlášeným účastníkům.

Na co se můžete těšit: 
Ranní a podvečerní lekce v příjemném sále s vyhřívanou podlahou: Power yoga, Creative yoga, Port De Bras,  Body Balance s overbally .
V průběhu sobotního dne:  cyklistika – nádherné trasy ( nebo procházka po okolí s  výukou techniky nordic walking, zdolávání překážek v lanovém centru, kreativní chvíle v keramické dílně, rybolov v místních rybnících, masáž, sauna, večerní posezení u kytary a dobrého vínka (. V neděli v případě zájmu horolezení na blízkých skalách!
Zajímavosti z oblasti zdravého a aktivního životního stylu.
CENA: 

1.990,- Kč
V ceně je zahrnuto 2x ubytování se snídaní, páteční večeře (formou švédských stolů), 5 hodin cvičení, výuka nordic walking, změření tělesného tuku, vody a aktivní tělesní hmoty na přístroji Tanita, výpočet hodnoty bazálního a „pracovního“ metabolismu.

Ceník masáží, sauny, keramické dílny a další nabídku aktivit v areálu najdete na www.daviduvmlyn.cz.
Přihlášky (jméno, adresa, kontakt tel. a email) zasílejte na alena.klimkova@seznam.cz
Na základě přihlášení Vám budou zaslány pokyny k platbě a další informace před odjezdem. 

Zálohu 1.000,- Kč je nutno zaslat do 31.3.2012! Doplatek do 10.5.2012.
Těší se na Vás

Alena Klimková a Katka Rychlá 

www.garrigue.eu
776642062
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Myslete a věnujte se samy sobě -  své duši a svému tělu…
